
Voedingswaarde Vegetarische Kip*:

* voedingswaarde per 100 gram onbereid product

energie eiwitten koolhydraten vet verzadigd vet vezel zout

Kipfilet 110 KCal. 23 g 0 g 1,5 0,5 0 g 0,1 g

Albert Hein 115 KCal. 18 g 0,7 g 3 0,4 7 g 1,4 g
Vivera 119 KCal. 19,4 g 6,4 g 0,5 0,1 5,7 g 1,6 g
Veggie Chef (Jumbo) 119 KCal. 19,4 g 6,5 g 0,5 g 0,1 g 5,6 g 1,5 g

De Vegetarische Slager 164 KCal. 21,4 g 4,7 g 4,8 g 0,6 g 8 g 1,7 g

�
www.b-young.nu

http://www.b-young.nu

